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 Saludos, soy Juliano. Somos los Arcturianos. Quiero ver la Ascensión y la 
relación de la Ascensión con la Intersección de las Dimensiones. Nos acercamos al 15 
de marzo, que es el final del período de la Intersección de las Dimensiones. Una de las 
herramientas y tareas básicas para la intersección es evaluar qué tan bien cada uno de 
ustedes es capaz de recibir y mantener la energía de la quinta dimensión. Es posible 
que desees considerar que esto es en parte una práctica para la Ascensión misma. El 
final de la intersección el 15 de marzo no significa que desaparezcan las conexiones 
con la Quinta Dimensión que se están desarrollando, sino todo lo contrario. Las 
conexiones con las que han estado trabajando y las energías de la quinta dimensión 
que han estado sosteniendo, se mantendrán después de que termine la Intersección de 
las Dimensiones. La Ascensión es una versión dinámica y más grande de esta 
Intersección de las Dimensiones. 
 
 Los Maestros Ascendidos necesitan evaluar qué tan bien están sosteniendo y 
trabajando con la intersección y las energías de la quinta dimensión que se están 
descargando. ¿Te encuentras durante este período de tiempo más compasivo? ¿Eres 
capaz de trascender las polarizaciones que están ocurriendo en este planeta? ¿Eres 
capaz de no juzgar y, lo que es más importante, te enfocas en la perspectiva superior 
que ofrece la Quinta Dimensión? ¿Eres capaz de distanciarte del drama que está 
ocurriendo ahora en este planeta? ¿Han encontrado durante la intersección, que 
pueden practicar más, y con mayor concentración, los ejercicios de Ascensión que les 
hemos propuesto en varias ocasiones? Esos ejercicios incluyen titilar y también la 

http://www.groupofforty.com/


   Conferencia del Grupo de los Cuarenta, marzo 2023 
 

2 
 

aceleración del aura hasta el punto en que transmutas tu Cuerpo Espiritual en una 
forma que te permite pasar a la Quinta Dimensión. ¿Has podido purificarte de la 
negatividad y has abrazado la unificación con las energías de unidad que son tan 
importantes para el planeta y la ascensión planetaria? 
 
 Quiero ver la ascensión desde la perspectiva galáctica. Nosotros, los 
Arcturianos, hemos interactuado y asistido a varios otros planetas en el proceso de 
ascensión, y hemos estudiado la ascensión sobre una base galáctica e histórica. 
Concluimos que hay dos tipos de ascensión planetaria, o dos tipos de situaciones que 
son relevantes para evaluar y trabajar con el planeta para la ascensión. La primera es 
que el planeta está comprometido en la Conciencia de Unidad y se ha unificado 
globalmente. El segundo tipo de planeta es donde el planeta no ha podido lograr la 
unidad global y continúa por un camino de caos, polarización y autodestrucción. 
 
 En mis viajes por la galaxia, he hecho las siguientes observaciones: La mayoría 
de los planetas que han ascendido tenían poblaciones más pequeñas que la población 
de la Tierra, que ahora se acerca a los ocho mil millones de personas. La Tierra tiene 
múltiples posiciones religiosas y espirituales. La Tierra tiene múltiples idiomas y 
múltiples razas. Esto, por un lado, es una posibilidad importante y emocionante para las 
almas encarnadas que vienen a la Tierra. Esto permite muchas opciones, opciones que 
incluyen diferentes religiones, diferentes prácticas espirituales, diferentes países y 
diferentes idiomas. Pero múltiples religiones, idiomas y culturas pueden crear divisiones 
y polarizaciones. Esto hace que sea más difícil para un planeta como la Tierra lograr 
una unidad global. La unidad global es un rasgo muy importante y deseable para una 
ascensión planetaria. Un planeta no puede, como planeta entero, ascender cuando hay 
caos, polarización y conflicto. 
 
 He discutido con ustedes la Ascensión de un planeta en las Pléyades llamado 
Era. Era estaba en una crisis debido a una importante falla tecnológica en su campo de 
energía del espacio/tiempo. Esto fue causado por un accidente de nave espacial, y el 
daño que se creó en Era no fue reparable. Los Maestros Ascendidos intervinieron y 
permitieron que todo el planeta ascendiera. Pero esta fue una decisión fácil porque 
todo el planeta estaba unificado. Era tenía una población mucho más pequeña. De 
hecho, todos los demás planetas que han ascendido en esta galaxia han tenido 
poblaciones más pequeñas que la Tierra. Hablo, por ejemplo, de cinco millones, diez 
millones de personas. A lo sumo he visitado planetas que han tenido 100 millones. Esta 
población más pequeña tiene muchas ventajas para la unificación global. La ascensión 
de la Tierra se ve afectada por su gran población, las polarizaciones planetarias y las 
múltiples diferencias lingüísticas y religiosas. 
 
 Hace varios años, les pedimos al Consejo de Ancianos que hicieran una 
evaluación y tomaran una decisión basada en su evaluación, sobre si la Tierra estaba 
lista como planeta para la ascensión. Cuando digo la Tierra, me refiero a toda la Tierra. 
Sé que muchos de ustedes están comprometidos a quedarse aquí hasta que todo el 
planeta ascienda. Sin embargo, con base en nuestras observaciones, y en cómo se ha 
recibido y trabajado la Intersección de las Dimensiones, y basándonos también a las 
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polarizaciones y los numerosos conflictos que están causando estragos en este 
planeta, yo y los Maestros Ascendidos que trabajamos con la Tierra concluimos que la 
Tierra no está lista para una ascensión planetaria. ¿Cómo podemos ascender un 
planeta entero que tiene tantas guerras? ¿Y cómo podemos mirar a un planeta como la 
Tierra, que tiene tanto odio, conflicto y polarizaciones, y llevar a todo el planeta a la 
Quinta Dimensión? 
 
 Pero la buena noticia es que partes de la Tierra podrían ascender. Y permítanme 
explicar esto con este ejemplo. En general, se acepta que solo habrá un pequeño 
porcentaje de personas que asciendan en la primera ola. Por ejemplo, un número que 
ha sido discutido por los Maestros Ascendidos es que 300,000 semillas estelares 
podrían ascender en la primera ola. Hay otras cifras que se han cruzado con nuestras 
observaciones, incluido el número 144,000, e incluso el número de uno o dos millones. 
Pero incluso el número más alto es un porcentaje tan pequeño de los ocho mil millones 
de personas en este planeta. Ni siquiera se acerca al uno por ciento. Podrían ascender 
300,000 personas, y este es un número aceptable. Todavía es un número alto dado 
que las calificaciones para una ascensión incluyen lograr un alto Cociente de Luz 
Espiritual 
 
 Entonces es posible que 300,000 personas puedan ascender de un total de ocho 
mil millones. Mirando este número, podemos decir que hay un porcentaje de la Tierra 
geográficamente que también puede ascender. Esto es algo que sé que muchos de 
ustedes se han estado cuestionando a lo largo de los años. ¿Cómo podría ascender el 
planeta “entero” cuando hay tanta muerte, destrucción y polarización? La respuesta es 
que hay partes del planeta que pueden ascender. 
 
 ¿Cómo se vería eso? Para responder a esa pregunta, permítanme señalar que 
la Tierra es un planeta multidimensional. También eres multidimensional. Esto significa 
que tienes un cuerpo de quinta dimensión que ya existe en los planos superiores. Uno 
de nuestros ejercicios para la Ascensión es practicar visitar o habitar tu cuerpo de 
quinta dimensión y bilocarte a un lugar en la Quinta Dimensión donde puedas 
experimentar esa energía. Puedes practicar entrar y estar en tu cuerpo de quinta 
dimensión. Cuando estás en tu cuerpo de quinta dimensión, entonces tienes la 
perspectiva de la Quinta Dimensión. Experimentarás emociones de quinta dimensión. 
Tendrás la sabiduría de la quinta dimensión. Tendrás las percepciones visuales de la 
quinta dimensión, y tendrás la conciencia expandida en la Quinta Dimensión. 
 
 La Tierra también tiene un cuerpo de quinta dimensión, y partes de esta Tierra 
son capaces de ascender. Este es uno de los objetivos principales en el Proyecto 
Ciudades Planetarias de Luz y en el Proyecto de Reservas Planetarias Oceánicas de 
Luz. Pedimos y preparamos áreas individuales en todo el mundo, y activamos estas 
áreas con energías de quinta dimensión, y trabajamos con las personas en estas 
áreas. Estas Ciudades Planetarias de Luz, entonces, están usando y elevando su 
campo de energía de luz espiritual, y estas áreas pueden ascender a la Tierra de quinta 
dimensión en el momento de la ascensión. Hay otros lugares sagrados en la Tierra 
además de las Ciudades Planetarias de Luz que también pueden ascender. 
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 Me doy cuenta de que no todos pueden vivir en una ciudad de luz, y por lo tanto, 
la pregunta que te puedes estar haciendo es ¿qué pasa con las personas que no tienen 
ciudades de luz cerca y están solas? Recuerda, también les hemos proporcionado las 
Escaleras de la Ascensión, y las Escaleras de la Ascensión son otra herramienta 
importante para su momento de ascensión cuando estén listos y hayan recibido el 
llamado para ir a la Quinta Dimensión. Si estás en una Ciudad Planetaria de Luz, 
entonces es posible que toda la Ciudad Planetaria de Luz pueda ascender, como un 
grupo grande o un área grande. Esta será una ascensión de las “energías 
pentadimensionales activadas de esa Ciudad Planetaria de Luz”. Lo único que 
quedaría sería el lugar físico y la geografía de esa Ciudad Planetaria de Luz, y las 
estructuras y los edificios. La elevación incluiría las frecuencias vibratorias superiores 
de la quinta dimensión que han sido elevadas y nutridas por los miembros de las 
Ciudades Planetarias de Luz. 
 
 En los casos individuales, podrán proyectar el pensamiento o bilocarse a una 
Escalera de Ascensión, y luego subirán por la Escalera de Ascensión a la Quinta 
Dimensión. Además, también hemos establecido el Anillo de la Ascensión. El Anillo de 
la Ascensión es un halo interactivo de quinta dimensión alrededor de la Tierra. Solo lo 
perciben los trabajadores de la luz y las semillas estelares. Pero este Anillo de la 
Ascensión tiene muchos propósitos. Uno de los propósitos es facilitarles a ustedes, las 
semillas estelares, la interacción con los seres superiores, incluidos los Maestros 
Ascendidos. En el momento de la Ascensión, puedes bilocarte en el Anillo de la 
Ascensión. El Anillo de la Ascensión será más interactivo contigo en el momento de la 
ascensión. 
 
 El Anillo de la Ascensión es comparable a una Escalera de la Ascensión, en el 
sentido de que si así lo eliges en el momento de la ascensión, entonces puedes 
bilocarte hasta el Anillo de la Ascensión. Tal vez no tengas cerca una Ciudad Planetaria 
de Luz. Tal vez sea demasiado complicado para ti recordar dónde están las Escaleras 
de la Ascensión. Tal vez no te sientas conectado con las diferentes áreas que hemos 
designado como Escaleras de Ascensión. Siempre puedes bilocarte al Anillo de la 
Ascensión en el momento de la ascensión. Habrá muchos Maestros Ascendidos que 
estarán allí y los ayudarán a subir a la Quinta Dimensión. 
 
 Esta Intersección de las Dimensiones, entonces, puede verse como una práctica 
para la gran ascensión, y puede verse como una forma de evaluarte, y cómo te estás 
adaptando y cómo estás progresando en tu trabajo de ascensión. No tienes que ser 
perfecto. No tienes que ser un profeta. No tienes que estar 100 por ciento elevado en tu 
trabajo espiritual. Es tu intención, devoción y práctica lo que cuenta. Uno de los 
objetivos de la Intersección de las Dimensiones es ayudar a evaluar cómo puedes 
recibir y trabajar con la energía de la quinta dimensión que se ha descargado y que 
está más disponible. Espero que estés aprovechando esta oportunidad para 
fortalecerte como atleta espiritual. Este es uno de mis términos favoritos cuando te 
describo como un atleta espiritual. Se necesita mucho ejercicio espiritual y práctica 
para ascender. Es un trabajo duro. 
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 Tienes que trabajar para tu ascensión. Sé que existe este concepto de ser 
“arrastrado”. En ese concepto de ascensión no tienes que hacer nada. Pero no es así 
en absoluto. La Ascensión es donde estás recibiendo y siendo activado por una 
frecuencia de luz superior. Trabajan para transmutar su energía para la Ascensión. 
Trabajan para acelerar su aura y trabajan para transformarse en un rayo de luz que 
puede ascender a la Quinta Dimensión. La Ascensión es trabajo y tú eres un 
participante activo. Este es uno de los mensajes que quiero recalcarles hoy, que 
participen en su ascensión. 
 
 Ahora, hay ventajas de estar en el planeta Tierra. He descrito las complejidades 
y los problemas de estar en un gran planeta que tiene numerosas religiones y pueblos. 
La principal ventaja es que la Tierra es una zona de libre albedrío. Necesitas esta 
experiencia en este planeta en esta zona de libre albedrío. Los planetas de la zona de 
libre albedrío son complejos y algo caóticos a veces, como han visto. Pero las ventajas 
de los planetas de la zona de libre albedrío son que tienes oportunidades para superar 
la predestinación. Hay numerosos planetas en esta galaxia que no son zonas de libre 
albedrío. Eso significa que en estos planetas experimentas elecciones, pero lo que 
eliges está predestinado y, por lo tanto, no tienes libre albedrío. 
 
 Es cierto que en la Tierra hay situaciones en las que puedes sentir que no tienes 
libre albedrío. Por ejemplo, es posible que hayas nacido en una cultura restrictiva, o 
que tengas dificultades económicas, o que estés viviendo en una zona de guerra donde 
no tienes opciones. Pero permítanme recalcar algunos puntos importantes acerca de 
estar en una zona de libre albedrío en un planeta. Eres libre de pensar lo que quieras, 
sin importar dónde estés, sin importar quién te controle. Todavía tienes tu elección de 
pensamiento. Número dos, eres libre de creer lo que quieras. Tienes eso y, en tercer 
lugar, también eres libre de expandir o contraer tu conciencia. Estos son aspectos 
importantes, y eres libre de orar o adorar a quien elijas. Esto es importante. 
 
  Ahora, en este punto de la conferencia, quiero centrarme en un ejercicio de 
ascensión. Hay energías especiales para la Ascensión que ahora emanan del Anillo de 
la Ascensión y de la Intersección de las Dimensiones. Quiero que visualicen, lo mejor 
que puedan, la Tierra de quinta dimensión intersectando a la Tierra de tercera 
dimensión. Y yo, Juliano, con la ayuda de los Maestros Ascendidos, incluyendo 
Sananda, estoy enviando una frecuencia especial para la Ascensión a cada uno de 
ustedes. Está descendiendo a través de la intersección, y está siendo transmitido a 
todas las semillas estelares en el Grupo de los Cuarenta y otras semillas estelares que 
tienen ideas afines y están leyendo esta conferencia. Esta es una frecuencia de 
ascensión especial que ahora está disponible para ti. 
 
 Les pido que tomen tres respiraciones profundas y entren en un estado de 
relajación espiritual, y sientan y visualicen la Intersección de las Dimensiones, y 
experimenten esta poderosa Luz de Ascensión que ahora se distribuye a cada uno de 
ustedes a través de su Chakra Coronario. (Tonos “Ooohhh”.) Meditaremos mientras 
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aceleran y descargan, lo mejor que puedan, la mayor cantidad posible de esta Luz de 
la Ascensión. Entraremos en silencio. (Silencio) 
 
 (Canta “Kadosh, kadosh, kadosh Adonai Tsevaoth”) (“Santo Santo Santo es el 
Señor de los Ejércitos”). Siente el espacio sagrado en el que estamos trabajando 
ahora. 
 
 Tienes la habilidad espiritual de transmutar tu campo de energía de la Tierra en 
una forma de sanación cuántica que te permitirá viajar a la Quinta Dimensión en el 
momento de la ascensión. Activa tu aura y deja que brille. Dirige tu aura para que brille 
y aumente la frecuencia de vibración del aura. (Canta “Titila, titila”). Siente la descarga 
de luz desde la Intersección de las Dimensiones. Hay una frecuencia de luz azul, 
blanca y dorada que ahora desciende como un rayo brillante, entrando ahora en cada 
uno de sus chakras coronarios. Esto se llama “Luz Sagrada”, y deja que esa luz acelere 
tu aura. (Canta “Or Hakadosh, Or Hakadosh, Sagrada Luz de Ascensión”). Siente los 
rayos de la Luz de la Ascensión que ahora está llegando. Nos quedaremos en silencio 
mientras experimentan esta Luz de la Ascensión. (Silencio) 
 
 Dirijan su bilocación al Portal Estelar Arcturiano. El Portal Estelar Arcturiano es 
un templo. Es un portal que les proporciona una entrada tranquila a la Quinta 
Dimensión. Yo, Juliano, estoy proporcionando un enorme portal grupal de luz desde el 
Anillo de la Ascensión que va directamente a la puerta estelar. Biloquéense en el Anillo 
de la Ascensión ahora. Siente las gloriosas energías de los Maestros Ascendidos allí. 
Siente la luz dorada en este halo. Ahora estás en el Anillo de la Ascensión y aparece 
una puerta. Es un portal de luz dorada que ahora conecta el Anillo de la Ascensión con 
el Portal Estelar Arcturiano. Estoy con ustedes. Viajemos juntos desde este portal en el 
Anillo de la Ascensión hasta la puerta del Portal Estelar Arcturiano. (Tonos "Ooohhh, 
Ooohhh.") 
 
 Tú y yo aparecemos juntos en la entrada del Portal Estelar Arcturiano. Sientes 
emoción, energía y la unidad que viene con el campo de energía espiritual superior del 
Portal Estelar Arcturiano. Este Portal Estelar Arcturiano irradia luz y energía de quinta 
dimensión. Irradia la luz de los Maestros Ascendidos e irradia el campo de energía 
galáctica conocido como la Luz de la Ascensión. Sube al jardín justo en la entrada y 
siente con gran intensidad este campo de Energía de la Ascensión. Juntos llegamos a 
la puerta. Esta es una entrada hermosa donde las Huestes Angélicas y el Arcángel 
Metatrón están en la entrada, protegiendo la entrada, dándoles la bienvenida a ustedes 
y a otros que están llegando. Las Huestes Angélicas están cantando las alabanzas a la 
luz superior. 
 
El arcángel Metatrón tiene un mensaje que desea darles. Permitiré que les diga 
algunas palabras en este momento. 
 
 Saludos, amadas semillas estelares, Portadores del Alba, Portadores de la Luz. 
Les doy la bienvenida a la entrada del Portal Estelar Arcturiano. El Portal Estelar 
proporciona una entrada y una puerta al mundo de la quinta dimensión. Algunos de 
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ustedes han esperado muchas encarnaciones en la Tierra para tener esta experiencia 
de ascensión. Sus Seres Superiores, sus seres de quinta dimensión, los están 
esperando ansiosamente. Esta experiencia de ascensión será un nuevo despertar a 
una unidad de sentimiento y amor que es tan magnífica. La Ascensión está llena de 
amor y alegría, y hará que todo el sufrimiento y las dificultades que han experimentado 
o estén experimentando en la Tierra parezcan insignificantes en comparación con esta 
gran unificación que tendrán en la Ascensión y en su paso por el Portal Estelar 
Arcturiano. 
 
 El Cuarenta y el Grupo de los Cuarenta representan un número de la más alta 
significación espiritual. Te uniste a nosotros creando un campo de energía espiritual del 
Grupo de los Cuarenta que proporciona una elevación. ¿Qué dicen en tecnología 
espacial? El despegue es la parte más difícil, atravesar la gravedad de la Tierra. Dejar 
la Tierra y su vida tridimensional es la parte más difícil. Los Maestros Ascendidos los 
están ayudando a despegarse de sus densidades tridimensionales, permitiéndoles 
ingresar a estos reinos superiores de luz donde se sentirán más en casa que nunca. Te 
sentirás unificado con tu grupo de almas y sentirás la trascendencia de la conciencia 
expandida. 
 
 Ahora diré una oración por este trabajo. “Oh Señor y Maestro de todo, Ribono-
shel-Olam, Maestro del Universo, hoy pido una bendición especial para todas estas 
semillas estelares. Que su camino hacia la Ascensión sea fácil y lleno de gran éxito, 
armonía y alegría. Que cada uno sienta la unidad con las energías espirituales 
galácticas superiores. Maestro del Universo, enviamos una bendición especial a cada 
uno de ellos en su difícil viaje desde la Tercera Dimensión a la Quinta. Pero a medida 
que alcanzan más y más altura, la fuerza de atracción de esta luz los acercará a este 
maravilloso reino de la energía de la quinta dimensión. (Tonos “Ooohhh.”) Siente las 
energías de paz, equilibrio y unidad representadas por la simple palabra de Shalom, 
paz, perfección, unidad. (Tonos “Shalom, Aaahhh”). Volvamos a la meditación a 
medida que experimenten esta unidad. (Silencio) 
 
 (Tonos "Shaaaloom".) Cada uno de ustedes ha establecido un camino hacia 
este portal estelar desde el Anillo de la Ascensión. Han utilizado las energías de la 
Intersección de las Dimensiones para crear este hermoso camino que estará disponible 
para ustedes siempre que lo necesiten en su momento de ascensión. Les devuelvo 
ahora a Juliano. Soy el Arcángel Metatrón. Bendiciones, trabajadores de la luz. 
 
 Yo, Juliano y los arcturianos nos sentimos cerca de ti y agradezco tu voluntad de 
ser un atleta espiritual y viajar con nosotros a nuestro portal estelar. Llegar al Portal 
Estelar es un logro supremo. Somos servidores de la Luz. Y nuestro servicio actual es 
proporcionar el Portal Estelar como un portal de grupo para su entrada y 
transformación en la Quinta Dimensión. Me alegro de que estés más familiarizado con 
el Portal Estelar, y también me alegro de la facilidad con la que has venido hoy con 
nosotros. 
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 Viaja de regreso ahora a través del portal y el camino dorado que has creado 
con mi ayuda desde el Portal Estelar hasta el Anillo de la Ascensión. Viaja ahora a la 
velocidad del pensamiento. Vuelve a entrar en el Anillo de la Ascensión y 
experimentarás el Anillo de la Ascensión de una manera que nunca antes habías 
sentido. Sentirán la luz, la camaradería y el amor que los Maestros Ascendidos brindan 
a cada uno de ustedes. 
 
 Viaja y bilócate desde el Anillo de la Ascensión de regreso a la Tierra a seis pies 
de distancia de tu cuerpo físico en la habitación de la que saliste. Vuelve a entrar, 
trayendo contigo la Luz y la energía de la Ascensión con la que hemos estado 
trabajando en estos ejercicios. Traes esa luz, esa frecuencia, de vuelta a tu cuerpo 
físico cuando vuelves a entrar en perfecta alineación. Tomas tres respiraciones 
profundas mientras regresas a la conciencia plena pero expandida en la habitación de 
la que te fuiste. Te sientes más sabio y más en armonía y en paz con tu misión, tu 
trabajo y tu camino de ascensión. Los quiero a todos. Soy Juliano. Buen día. 
 


